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Abstract – Diet of three species of snakes in the Regional Nature Reserve of Bocage des Antonins, 
Deux-Sèvres (France). 
Variability in snake foraging strategies is influenced by differences in lifestyle and thermoregulatory 
requirements. Ecological niche differentiation may therefore promote species coexistence and 
limit competition for trophic resources. In this note we report observations of prey regurgitated by 
three species of snake Natrix helvetica, Zamenis longissimus, and Hierophis viridiflavus in a preserved 
landscape: the nature reserve of the Bocage des Antonins in Deux-Sèvres (79), France. These 
observations allow us to reinforce the knowledge on the biology of species which coexist in a same 
area. We also report a rare case of Z. longissimus predation on Hyla arborea.
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Le régime alimentaire des serpents est 
principalement constitué de vertébrés tels que 
les mammifères, lézards, oiseaux, amphibiens et 
poissons (Bea et al. 1992, Guiller & Legentilhomme 
2019). Il arrive également que certaines espèces 
consomment principalement des invertébrés 
comme la vipère d’Orsini Vipera ursinii 
(Bonaparte, 1835) (Baron 1992). La variabilité 
dans les stratégies d'alimentation de ces espèces 
ectothermes est influencée par des divergences 
dans leur mode de vie et dans leurs exigences en 
matière de thermorégulation. Chez les serpents, la 
différenciation de la niche écologique peut donc 
favoriser la coexistence des espèces et limiter 
la compétition pour les ressources trophiques 
(Lelièvre et al. 2012). L’abondance ou la rareté d’un 
type de proie peut également influencer la tendance 
du régime alimentaire chez une espèce (Laurence 
et al. 2022). Dans cette note nous rapportons des 
observations de proies ingérées chez trois espèces 
de couleuvres dans un paysage bocager préservé.

La Réserve naturelle régionale du Bocage des 
Antonins, localisée dans le département des Deux-
Sèvres (79), compte cinq espèces de squamates : la 
Couleuvre helvétique Natrix helvetica (Lacepède, 

1789), la Couleuvre d’Esculape Zamenis longissimus 
(Laurenti, 1768), la Couleuvre verte et jaune 
Hierophis viridiflavus (Lacepède, 1789), le Lézard 
à deux raies Lacerta bilineata Daudin, 1802, et le 
Lézard des murailles Podarcis muralis (Laurenti, 
1768). Le paysage bocager est un milieu favorable 
à ces espèces, leur offrant une diversité d’habitats : 
haies et lisières, boisements, prairies, zones humides 
(Boissinot et al. 2013, Lourdais et al. 2022). Depuis 
2017, un protocole de capture-marquage-recapture 
(CMR) est mené dans la réserve naturelle sur les trois 
espèces de serpents afin d’étudier leur démographie 
en lien avec les pratiques de gestion ainsi que 
l’influence des conditions microclimatiques sur 
leur détection. Une cinquantaine de sessions de 
capture sont réalisées chaque année, entre mars et 
octobre, sur un échantillon de 15 haies réparties sur 
l’ensemble du site. Les individus des trois espèces 
sont capturés, mesurés et marqués à l’aide de 
transpondeurs. 

Lors de la capture, il arrive que la manipulation des 
individus entraine la régurgitation de leur proie 
lorsque celle-ci a été consommée récemment. En 
tout, 38 observations de proies régurgitées ont été 
répertoriées (N=23 chez N. helvetica, N=13 chez 
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Z. longissimus et N=2 chez et H. viridiflavus). N. 
helvetica et Z. longissimus sont les espèces les plus 
abondantes sur le site avec respectivement 250 et 
90 individus marqués à ce jour. Les observations 
de H. viridiflavus sont moins nombreuses (53 
individus marqués) ce qui explique le faible 
nombre d’observations de proie régurgitée. Les 
régurgitations ont permis d’identifier 25 proies 
au rang d’espèce et cinq au rang du genre. Les 
micromammifères ont été identifiés avec une clé de 
détermination des cranes lorsque cela était possible 
(Caublot & Melbeck 2020). Huit micromammifères 
n’ont pas pu être déterminés au genre et ont 
été notés « Micromammifère ind. ». Rana sp. 
correspond aux grenouilles brunes représentés 
sur la réserve par deux espèces : Rana temporaria 
(Linné, 1758) et Rana dalmatina (Fitzinger in 

Bonaparte, 1838). Le complexe des grenouilles 
vertes noté Pelophylax sp., est quant à lui représenté 
par trois taxons : Pelophylax ridibundus (Pallas, 
1771), Pelophylax lessonae (Camerano, 1882) et 
Pelophylax kl. esculentus (Linné, 1758). Les résultats 
sont synthétisés dans le tableau I. 

Nous constatons que N. helvetica se nourrit 
principalement d’amphibiens, notamment 
de six espèces présentes sur le site : Triturus 
marmoratus (Latreille, 1800), Lissotriton 
helveticus (Razoumowsky, 1789), Bufo spinosus 
(Daudin, 1803), R. dalmatina, P. ridibundus et P. 
kl. esculentus. Une donnée de micromammifère 
a également été répertoriée mais l’espèce n’a 
pas pu être identifiée (Tableau 1). Ces données 

Espèce Sexe Age LT* Date Proie

Hierophis viridiflavus F Ad 110,5 08/06/2021 Apodemus sylvaticus
Hierophis viridiflavus M Ad 136,6 14/09/2021 Natrix helvetica
Natrix helvetica F Sub 48,9 24/04/2018 Bufo spinosus
Natrix helvetica F Ad 72,9 18/05/2018 Bufo spinosus
Natrix helvetica M Ad 68,9 06/07/2018 Bufo spinosus
Natrix helvetica F Sub 56 20/07/2018 Bufo spinosus
Natrix helvetica F Ad 65,5 20/09/2018 Bufo spinosus
Natrix helvetica F Ad 73,8 14/09/2021 Bufo spinosus
Natrix helvetica F Ad 67,8 13/09/2022 Pelophylax kl. esculentus
Natrix helvetica F Ad 70,8 27/09/2018 Pelophylax ridibundus
Natrix helvetica F Sub 49,5 12/08/2021 Pelophylax ridibundus
Natrix helvetica M Ad 73,7 04/06/2019 Pelophylax sp.
Natrix helvetica M Ad 64,7 19/06/2019 Pelophylax sp.
Natrix helvetica F Sub 56 28/03/2022 Rana dalmatina
Natrix helvetica F Ad 55,5 29/03/2022 Rana dalmatina
Natrix helvetica F Sub 50,7 18/05/2022 Rana dalmatina
Natrix helvetica M Ad 46,9 29/03/2021 Rana sp.
Natrix helvetica F Sub 51,8 31/03/2021 Rana sp.
Natrix helvetica M Ad 49,7 29/04/2021 Rana sp.
Natrix helvetica M Sub 25,9 02/04/2021 Lissotriton helveticus
Natrix helvetica M Sub 41,2 09/08/2021 Lissotriton helveticus
Natrix helvetica ? Ad 62,7 29/04/2019 Triturus marmoratus
Natrix helvetica M Ad 67,5 29/05/2019 Triturus marmoratus
Natrix helvetica F Ad 63,7 19/05/2022 Triturus marmoratus
Natrix helvetica M Ad 60,1 15/07/2020 Micommamifère ind.
Zamenis longissimus M Ad 142,5 10/05/2017 Hyla arborea
Zamenis longissimus F Sub 44,5 03/07/2019 Myodes glareolus
Zamenis longissimus M Ad 156,3 02/04/2021 Apodemus sylvaticus
Zamenis longissimus M Ad 101,3 02/05/2022 Apodemus sylvaticus
Zamenis longissimus M Ad 156,5 07/06/2022 Microtus arvalis
Zamenis longissimus M Ad 107,2 23/06/2022 Microtus agrestris
Zamenis longissimus M Ad 119,6 22/05/2018 Micommamifère ind.
Zamenis longissimus F Juv 36,2 05/06/2018 Micommamifère ind.
Zamenis longissimus M Sub 44 13/06/2018 Micommamifère ind.
Zamenis longissimus M Ad 80,5 21/05/2019 Micommamifère ind.
Zamenis longissimus M Sub 38 22/05/2019 Micommamifère ind. 

(Campagnol sp.)
Zamenis longissimus M Ad 128 06/05/2020 Micommamifère ind.
Zamenis longissimus M Ad 116,1 22/05/2020 Micommamifère ind.

Tableau 1 – Observations 
de proies régurgitées 
entre 2017 et 2022 par les 
3 espèces de couleuvres 
présentes dans la RNR du 
Bocage des Antonins.

Table 1 – Observations of 
prey regurgitated between 
2017 and 2022 by 3 species 
of snakes present in the 
RNR of Bocage des Antonins
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complètent les observations rapportées dans 
le cadre d’autres études, qui montrent que N. 
helvetica se nourrit essentiellement d’amphibiens 
(Fig. 1) et peut occasionnellement consommer des 
micromammifères, lézards, poissons ou oiseaux 
(Luiselli et al. 2005, Guiller & Legentilhomme 2019).

Les micromammifères semblent constituer la 
principale ressource alimentaire pour Z. longissimus 
sur la réserve. Les proies régurgitées chez cette 
espèce ont été difficilement identifiables, nous 
permettant seulement de déterminer cinq proies 
à l’espèce sur les 12 échantillons. Parmi elles 
nous retrouvons le campagnol roussâtre, Myodes 
glareolus (Schreber, 1780), le campagnol des champs, 
Microtus arvalis (Pallas, 1778), le campagnol agreste, 
Microtus agrestis (Linné, 1761) et le mulot sylvestre, 
Apodemus sylvaticus (Linné, 1758). Nous rapportons 
également un cas de prédation d’une rainette verte, 
Hyla arborea (Linné, 1758) par un mâle adulte de 
142,5 cm. La consommation d’amphibiens par cette 
espèce semble anecdotique et reste peu documentée. 
La proportion des proies peut varier en fonction de 
l’âge. Une étude menée en forêt de Chizé (Deux-
Sèvres) a mis en évidence que les micromammifères 

occupent à 90 % le régime alimentaire à l’état 
adulte et que les nouveau-nés consomment plus 
régulièrement des lézards (Lelièvre et al. 2012). 
Z. longissimus consomme également des petits 
oiseaux ainsi que des œufs (Capula & Luiselli 2002, 
Capizzi et al. 2008, Guiller & Legentilhomme 2019) 
et certains cas de prédation sur des chauves-souris 
ont été rapportés en Europe (Kaňuch & Baláž 2005, 
Théou 2016, Barti et al. 2019) ainsi que des proies 
volumineuses tel que Talpa europaea (Linné, 1758) 
(Najbar 2007). Cette couleuvre peut également être 
cannibale (Geniez & Cheylan 2012). 

Parmi les deux proies observées chez H. 
viridiflavus, une couleuvre helvétique d’environ 
72 cm a été avalée par un mâle adulte de 136,6 cm 
et un mulot sylvestre consommé par une femelle 
adulte de 110,5 cm. H. viridiflavus est une espèce 
généraliste et opportuniste connue pour chasser 
des micromammifères, amphibiens, oiseaux, 
lézards, serpents ainsi que des arthropodes (Capizzi 
et al. 2008, Lelièvre et al. 2012). À noter que dans 
Geniez & Cheylan (2012), les huit cas de prédations 
rapportés pour cette espèce concernent tous des 
reptiles. Elle peut être également cannibale (Vacher 

Figure 1 – Natrix helvetica avalant une Grenouille verte (Pelophylax kl. esculentus). Photo J.-P. Vacher

Figure 1 – Natrix helvetica swallowing an edible frog (Pelophylax kl. esculentus). Picture J.-P. Vacher
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& Geniez 2010). Les nouveaux nés consomment 
essentiellement de jeunes lézards (Lelièvre et al. 
2012). 

L’observation du régime alimentaire dans un 
paysage comme celui-ci permet de renforcer les 
connaissances sur la biologie de ces espèces qui 
coexistent dans un milieu naturel préservé : N. 
helvetica semble se spécialiser dans les amphibiens 
et Z. longissimus dans les micromammifères. Des 
observations complémentaires seront nécessaires 
pour H. viridiflavus.
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