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Résumé graphique

La lumière artificielle nocturne (ALAN) constitue 
une pression environnementale croissante, liée 
à l’expansion des infrastructures humaines et à la 
généralisation de l’éclairage public. ALAN perturbe 
tous les écosystèmes et affecte la photopériode, 
synchronisateur externe de nombreux processus 
biologiques. Bien que ses effets sur de nombreux 
organismes soient désormais établis, les consé-

quences mécanistiques et fonctionnelles d’ALAN 
sur les espèces nocturnes restent peu documentées. 
Par une approche intégrative, cette thèse évalue 
expérimentalement l’influence d’ALAN sur des 
amphibiens nocturnes de la région Rhône-Alpes, 
notamment le crapaud commun Bufo bufo (Linnaeus, 
1758), espèce ubiquiste fréquente dans les habitats 
anthropisés. 

https://theses.hal.science/tel-03904602v1
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Chez les espèces nocturnes, les activités clés 
(recherche de nourriture et de partenaire sexuel, 
évitement des prédateurs) dépendent de la 
lumière et se font principalement sous de faibles 
éclairements lumineux. Cette thèse montre qu’en 
période de reproduction, les mâles B. bufo exposés 
à un éclairage artificiel nocturne (0,1 et 5 lux) 
présentent une réduction de leur activité motrice 
nocturne. Cette baisse d’activité, sans altération de 
la prise alimentaire ni de la masse corporelle, est 
accompagnée d’une modification de l’allocation 
énergétique. L’énergie allouée aux fonctions vitales 
est augmentée, tandis que l’énergie allouée à 
l’activité est réduite en présence d’ALAN. Chez le 
crapaud buffle Rhinella marina (Linnaeus, 1758), 
ALAN (0,04 et 5 lux) affecte également l’activité 
motrice. En présence d’éclairage nocturne, le pic 
d’activité est retardé, passant d’un rythme d’activité 
crépusculaire à nocturne, et l’intensité de ce pic 
ainsi que le nombre de mouvements détectés sont 
réduits. 

Parallèlement, bien que les taux de testostérone 
restent inchangés, l’analyse du comportement 
reproducteur des mâles B. bufo révèle qu’une 
exposition à ALAN (0,1 et 5 lux) augmente le temps 
nécessaire pour initier un amplexus, réduit la durée 
de l’accouplement avec la femelle et induit une 
baisse du taux de fertilisation des œufs. Ces résultats 
suggèrent une altération du succès reproducteur et, 

potentiellement, une altération des dynamiques de 
population dans les habitats naturels. 

À un stade plus précoce du cycle de vie, l’éclairage 
nocturne entraîne également une perturbation de 
l’expression génique. Une analyse transcriptomique 
met en évidence une sous-expression nocturne 
généralisée de nombreux gènes chez les têtards 
exposés à ALAN (0,1 et 5 lux), dont plusieurs 
associés aux fonctions immunitaires, suggérant 
une vulnérabilité accrue aux stress externes. En 
revanche, une analyse de gènes cibles montre une 
faible influence d’ALAN sur l’expression de gènes 
impliqués dans la synthèse de la mélatonine et sa 
transduction, ne permettant pas de conclure sur son 
rôle central dans les perturbations liées à ALAN 
chez les têtards de B. bufo et grenouilles agiles Rana 
dalmatina Fitzinger in Bonaparte, 1838.

Ce travail met en évidence les effets multiples 
d’ALAN sur les amphibiens nocturnes, affectant 
plusieurs niveaux d’organisation biologique – depuis 
l’expression génique jusqu’au comportement et à la 
reproduction – et différents stades du cycle de vie des 
organismes. Cette recherche souligne l’importance 
de prendre en compte la lumière artificielle comme 
facteur de stress dans les politiques de conservation 
et l'urgence de mieux encadrer l’éclairage nocturne 
afin de préserver les rythmes biologiques des 
espèces et la biodiversité associée.

Crapaud commun, Bufo bufo, mâle lors d’une mesure de consommation d’oxygène dans une chambre 
métabolique. Photo : Morgane TOUZOT.
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