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Quelques rappels sur la Cistude d’Europe

C’est une espèce PNA
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Quelques rappels sur la Cistude d’Europe

Avec un fort pouvoir de sympathie auprès de tous les publics
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Le contexte
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A titre personnel nous avons repris une ferme de 94 ha dans le bocage berrichon, dans la Petite Brenne, au 
sud du PNR de la Brenne (Indre), avec la présence de Cistudes dans certaines mares.

Ce qui ouvre un champ d’étude intéressant 
sur le site.



Le contexte
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9 mares 
sur la ferme

Etats de 
conservation

très divers

Perte de l’utilité 
des mares



La démarche
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Utiliser la Cistude d’Europe comme un vecteur de restauration de ces mares

Financement : espèce PNA (AELB, Fonds Vert...)

Acceptation par tous les publics : forte attache 
identitaire et «sentimentale» à la Cistude

Espèce «parapluie»



La démarche
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Réaliser la gestion des milieux aquatiques pour favoriser la potentialité d’accueil des mares 
pour l’espèce.

Valoriser le suivi et la gestion par des actions pédagogiques et de vulgarisation à destination 
des habitants du territoire (scolaires et voisins) et des touristes

Viser et quantifier les bénéfices pour d’autres espèces de ces milieux .
(espèces patrimoniales : protégées, listes rouges ou PNA et biodiversité générale)



La démarche
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Étape 1 : diagnostic avant travaux

Utilisation des mares par la Cistude :
Cartographier les mares avec l’espèce

Inventaires et protocoles
• Inventaires de la flore aquatique
• POPamphibien
• STELI



La démarche
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Étape 2 : plan de gestion 

➢ Préconisations de gestion

Hiérarchisation des enjeux et priorités :

• Quantification de la biodiversité

• Évaluation patrimoniale



La démarche
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Étape 3 : travaux

Défrichage, bucheronnage, curage…
Au cas par cas.



La démarche
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Étape 3 : travaux



La démarche
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Réitération des inventaires et protocoles :

• Inventaires de la flore aquatique
• POPamphibien
• STELI

Étape 5 : exportation

Exportation de la démarche chez les voisins

Démarchage et relationnel

Étape 4 : diagnostic post travaux



Quelques résultats
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8 mares restaurées sur le sites
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Quelques réflexions
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Inter-PNACompatibilité

Conserver des ronciers pour la Cistude… bénéficie aux Vipères



Quelques réflexions
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Gestion agricoleCompatibilité

Maintien ouvert vs buissons… entre gestion agricole et naturaliste



Exportation de la démarche chez les voisins
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Objectif :
Faire « tâche d’huile » autour du site du Gué de Laveau.

Accord Territorial Zone Humide Brenne 2025-2027 
(Financement AELB)



Exportation de la démarche chez les voisins

Séminaire de mutualisation des PNA – Tours (37) – 19-20/11/2025



Exportation de la démarche chez les voisins
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Quelques points de vigilance
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Acceptation par les publics : ne pas apparaitre « hors sol » pour une bonne intégration sociale.

Veiller à considérer l’ensemble des mares pour conserver :
• Des mares ouvertes (prairiales).
• Des mares plus fermées (forestières ou avec ripisylve).

Toutes ont leurs intérêts pour la Cistude et pour la réalisation de son cycle. La diversité d’habitats 
favorise la diversité des espèces.

Même pour une espèce qui a besoin de soleil, des mares tout le temps à l’ombre sont intéressantes, 
surtout dans le cadre du réchauffement climatique (dernières à s’assécher…).



Aller au-delà du pourtour du site initial.

Perspectives

Aller au-delà du réseau de mares en considérant l’entièreté des milieux : le bocage.
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Étude « Cistude et bocage »



5 femelles
et

4 mâles
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Perspectives



Tous les éléments du paysage bocager sont utilisés.

Il faut donc veiller à conserver chacun d’entres eux :

• Les points d’eau : permanents, temporaires et très temporaires

• Les prairies

• Les haies

• Les boisements

Le bocage peut accueillir des populations de Cistudes d’Europe viables
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La Cistude d’Europe peut permettre d’aller au-delà de la restauration du réseau de mares.

Faire de l’espèce une ambassadrice de la préservation de cet écocomplexe et de chacun de ses 

éléments.

Perspectives

Principaux résultats de l’étude
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